
Du 17 au 23 décembre, l’Église nous confie un
trésor discret et puissant : les grandes
antiennes dites « Ô ». Chaque soir, une
invocation commence par ce cri du désir – « Ô ! »
– et appelle le Messie par l’un de ses noms
bibliques. Ce ne sont pas de simples ornements
poétiques ; ce sont des clés qui ouvrent le cœur
à la venue du Seigneur. En faire notre fil rouge,
personnellement et en communauté, peut
transformer la dernière ligne droite de l’Avent.
Ces antiennes dessinent une montée intérieure.
« Ô Sagesse » (17/12) nous place d’abord sous
la lumière de Dieu : il ne s’agit pas d’accumuler
des idées, mais de recevoir une sagesse qui
ordonne nos vies et unifie nos choix.
« Ô Adonaï » (18/12) rappelle que Dieu est
Seigneur, libérateur : il nous tire de nos
esclavages visibles et invisibles, et nous apprend
la vraie liberté. « Ô Racine de Jessé » (19/12)
plonge nos racines dans l’histoire : le salut n’est
pas hors-sol, il rejoint nos familles, nos liens,
nos mémoires. « Ô Clé de David » (20/12) ouvre
ce que nul ne peut ouvrir et ferme ce que nul ne
peut fermer : elle nous invite concrètement à
laisser le Christ déverrouiller nos peurs, nos
ressentiments, nos impasses. « Ô Soleil levant »
(21/12) est l’aube qui chasse nos ténèbres :
chacun sait ces zones d’ombre où manquent
paix, courage, pardon ; l’antienne fait lever le jour
là où nous n’y parvenons plus. « Ô Roi des
nations » (22/12) élargit notre regard : le cœur
de Dieu réunit, réconcilie, tisse des ponts entre
proches et lointains. Enfin, « Ô Emmanuel »
(23/12) est le sommet : « Dieu-avec-nous ».

Le nom dit tout : Dieu s’approche, il habite nos
maisons, nos joies, nos blessures.
Comment faire de ces « Ô » un chemin concret ?
D’abord, en les méditant simplement. Chaque
jour, choisir l’antienne du jour, la lire
lentement, la garder sur soi (dans le téléphone,
sur une carte) et la reprendre au cours de la
journée. Ensuite, laisser l’antienne susciter un
petit acte : un pas de réconciliation pour « Roi
des nations », un geste de service pour « Racine
de Jessé », une visite, un coup de fil, une
ouverture de cœur pour « Clé de David ». Enfin,
partager. En famille, entre amis, en équipe
paroissiale : “Qu’est-ce que cette antienne a
touché en moi aujourd’hui ? Quel lieu de ma vie
attend la venue du Seigneur ?” La tradition n’est
jamais un musée ; elle devient vivante quand elle
circule d’un cœur à l’autre.
Ces antiennes sont sobres et tendres, bibliques
et actuelles. Elles nous apprennent la prière la
plus vraie : désirer. Désirer non pas un Noël
magique, mais la présence de Dieu au milieu
de notre réel. Elles nous éduquent aussi à la
patience : chaque jour ajoute une pierre, jusqu’à
l’Emmanuel. Préparer son cœur à Noël, c’est
consentir à cette pédagogie : laisser la Sagesse
éclairer, le Seigneur libérer, la Clé ouvrir, le Soleil
se lever, le Roi unifier, et, finalement, accueillir
Dieu-avec-nous.
Faisons de l’Avent une école de l’espérance,
prenons le temps, un “Ô” après l’autre, d’ouvrir
nos mains, d’alléger nos agendas, de réchauffer
nos relations. Alors, au soir de Noël, nous ne
trouverons pas seulement un enfant dans une
crèche : nous reconnaîtrons le Dieu qui vient
habiter notre cœur.
L’équipe paroissiale vous souhaite une belle
préparation à Noël et de merveilleuses fêtes !
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Les « Ô » de l’Avent : un  
fil rouge pour préparer 

notre cœur à Noël

Les antiennes sont disponibles dans Magnificat,
Prions En Eglise, ou sur AELF.org (vêpres)



Le message de Noël trouve un écho particulier
dans la réalité actuelle. Jésus naît dans des
conditions précaires, sans logement adéquat,
symbolisant la situation de nombreux enfants
en Wallonie et à Bruxelles, où respectivement
25% et 40% vivent sous le seuil de pauvreté.
Un enfant sur quatre manque même un repas à
midi, ce qui affecte directement leur scolarité et
leur avenir, souligne Mgr Delville, évêque de Liège.

Action Vivre Ensemble, lors de sa campagne
d'Avent, rappelle l'importance de changements
structurels : renforcer la collaboration entre écoles
et familles, augmenter les moyens financiers pour
l’éducation, notamment pour l’accompagnement
personnalisé, et investir dans la prévention de
l’échec scolaire afin de réduire les inégalités. Il est
essentiel d'améliorer les conditions de vie des
familles en difficulté (logement, revenus, accès
aux services publics et à la culture) pour favoriser
une meilleure réussite scolaire. Or, le système
scolaire actuel tend à reproduire les inégalités
plutôt qu'à les corriger.

Cette campagne invite à prendre conscience de
cette problématique et à soutenir les
associations actives en Wallonie et à Bruxelles,
qui accompagnent les familles les plus
vulnérables avec un soutien éducatif de qualité,
recréent des liens sociaux et déconstruisent les
stéréotypes liés à la pauvreté.

Par ce geste de solidarité envers les 76 projets
soutenus par Action Vivre Ensemble, les
évêques rappellent que l’Église doit placer au
cœur de son action la personne en situation de
pauvreté ou d’exclusion. Dans les maisons de
quartier, écoles de devoirs, maisons d’accueil et
services sociaux, de nombreux enfants et
familles comptent sur notre soutien pour
retrouver une vie digne.

À l’image des bergers de Bethléem qui ont quitté
leurs troupeaux pour accueillir l’enfant fragile,
nous sommes appelés à devenir des « bergers
modernes » pour les enfants en précarité.

Répondons généreusement à la collecte de
l’Avent. Notre contribution financière renforcera
les projets qui, avec l’aide d’enseignants,
éducateurs, volontaires et travailleurs sociaux,
offrent aux enfants démunis l’accès à une
alimentation saine, à des activités, un soutien
scolaire et des moments d’enfance simples.
Merci d’avance pour votre solidarité.

Un enfant sur quatre n’a pas de repas à midi.
Quand le message de Noël éclaire la précarité de l’enfance.

Action de l’Avent 2025

SOUTENIR LES ASSOCIATIONS 
DE LUTTE CONTRE LA PAUVRETÉ

La collecte du troisième dimanche de l’Avent 
(les 13 et 14 décembre) est dédiée à Action 

Vivre Ensemble. Toutes les associations 
soutenues sont des lieux où chaque personne en 

situation de pauvreté retrouve des conditions 
d’une vie digne. Faites un don :

Par virement : BE91 7327 7777 7676 
(Communication : 7321)

En ligne : avent.vivre-ensemble.be

Via le QR code  .

Attestation fiscale envoyée 
pour tout don de 40 € et 
plus par année civile.

L’école, fabrique d’inégalités ?



« Sacré Cœur » : 
un phénomène 

de salle obscure… 
et un appel pour nos cœurs
En quelques semaines, le film « Sacré Cœur.
Son règne n’aura pas de fin » a dépassé toutes
les attentes : annoncé « confidentiel », il a franchi
la barre des 200 000 spectateurs en France et a
lancé sa tournée belge, porté par des
témoignages de foi et de paix retrouvée en sortie
de séance. Le distributeur lui-même parle d’un
succès « improbable » qui touche « une soif
d’amour » au-delà des milieux pratiquants. Les
chiffres du box-office confirment l’ampleur du
mouvement, avec une montée en puissance
hebdomadaire depuis la sortie du 1ᵉʳ octobre.

Ce regain d’intérêt révèle la pertinence
spirituelle de la dévotion au Sacré-Cœur
aujourd’hui. C’est précisément ce que souligne le
pape François dans l’encyclique Dilexit nos, un
texte qui relit le culte du Cœur de Jésus comme
un remède aux maux contemporains : agitation,
consumérisme, perte de sens. Le « cœur » y est
présenté comme le centre unificateur de la
personne, lieu où l’amour redonne orientation et
profondeur à l’existence. Plusieurs analyses ont
montré combien ce document constitue une clé
du pontificat, reliant l’écologie intégrale et la
fraternité à la source qu’est le Cœur du Christ, et
invitant à une piété populaire communautaire et
missionnaire.

Le film, pour sa part, remet en lumière sainte
Marguerite-Marie Alacoque, la « messagère » du

Sacré-Cœur au XVIIᵉ siècle : ses apparitions 
Paray-le-Monial ont façonné l’iconographie du
Cœur de Jésus et inspiré une fête liturgique
toujours vivante. En retraçant sa vie et en
croisant des témoignages actuels, Sacré Cœur
donne à percevoir l’universalité d’un amour « qui
rejoint chacun dans son histoire propre ».

Mais en quoi cette dévotion est-elle puissante
pour un croyant aujourd’hui ? D’abord, parce
qu’elle place au centre non une idée, mais un
amour personnel : le Cœur transpercé du Christ,
« ouvert » à tous, est la source d’une confiance
qui unifie la vie et guérit les peurs ; c’est
l’invitation de Dilexit nos à « retrouver le cœur »
pour traverser un monde fragmenté. Ensuite,
parce qu’elle porte une dynamique de
miséricorde et de mission : en aimant ce Cœur,
on reçoit l’élan pour aimer davantage les autres,
et pour réparer, par la prière et des gestes
concrets, les blessures du temps présent.

À la sortie du film, certains parlent de paix
retrouvée et de désir de conversion : si le Cœur
de Jésus « brûle d’amour », c’est pour relever
nos vies et rassembler nos communautés. Que
ce phénomène de cinéma devienne, pour nous,
un rendez-vous avec Lui : accueillons son
Cœur… pour devenir, ensemble, cœur de
l’Église au cœur du monde.

Intention du Pape - Prière Universelle
Prions pour que les chrétiens qui vivent dans des contextes de guerre 
ou de conflit, en particulier au Moyen-Orient, soient des semences de 
paix, de réconciliation et d’espoir.

WĲ VERWELKOMEN ALLE NEDERLANDSTALIGE MEDEBURGERS EN PAROCHIANEN MET VREUGDE : 
NEEM MAAR CONTACT OP MET DE PASTOOR VERANTWOORDELĲK VOOR DE PAROCHIE !

WE WELCOME PARISHIONERS SPEAKING OTHER LANGUAGES WITH JOY : PLEASE CONTACT THE PASTOR 
RESPONSIBLE FOR THE PARISH. WE WILL DO OUR UTMOST POSSIBLE TO HELP !
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Dim. / Fête
Solennité

Hors de Rhode

Agenda
Paroisse

Messes en français (détails : voir agenda de la paroisse) à 18h30 les jeudis et 
vendredis, à 18h les samedis, à 9h et 11h les dimanches

Curé : Michel Gaillard - 0496.44.20.34 - m.gaillard@scarlet.be
Confessions : avant et après les messes (prévenez de préférence le curé) | 
Baptêmes : inscriptions min 1 mois en avance auprès du secrétariat | Mariages: 
inscriptions min 3 mois en avance auprès du secrétariat | Funérailles, Sacrement 
des malades : contactez directement le curé (ou le secrétariat).
1e Communions : I. Maron | Confirmations : V. Broens
Mouvement de jeunesse : Unité Ephétienne (www.ephetienne.be)
Enseignement : Ecole Notre-Dame, av. des Chênes (www. ecolenotredame.be)
Equipe paroissiale : M. Gaillard, M. Dassargues, F. Jacob, C. Lemaigre | chorale : 
A. Colson (chorale adultes), L. Bellone (chorale enfants)
Sacristie : S. Opsomer | Fabrique : C. Geûens (président)
Secrétariat, Infos et Contact (V. Broens) : à la cure les mardis de 10 à 12h 
ou sur rendez-vous au 02.358.19.49 - paroisse.nd.rhode@gmail.com
Fabrique d’église : BE90 0000 9519 9032 (travaux, chauffage de l’église, etc.)
Paroisse N-D. Cause de Joie : BE42 2100 3160 2854 (fleurs, bougies, feuillets, etc.)

Site web www.paroisse-ndcj.be – Agenda www.egliseinfo.be/horaires/1640

Sa 29/11 à 18h messe dominicale anticipée à NDCJ et préparation de la crèche (les 
volontaires pour donner un coup de main sont bienvenus!) ou à 18h30 entrée en 
Avent par le chant et la prière à Saint-Marc à Uccle

Di 30 (Ier dimanche de l’Avent) 9h messe dominicale, 11h messe dominicale 
chantée | Me 03 (St François Xavier) | Je 04 (St Jean de Damas, docteur) 
18h adoration, 18h30 messe du jour | Ve 05 à 17h30 procession aux flambeaux 
pour honorer Marie (départ de l’Abbaye de la Cambre vers l’église Sainte-Croix, 
organisation UP Sainte-Croix d’Ixelles), 18h30 messe du jour | Sa 06 (St Nicolas, 
évêque) 16h catéchèse confirmands 2e année, 18h messe dominicale anticipée

Di 07 (IIe dimanche de l’Avent) 9h messe dominicale, 9h catéchèse 
confirmands 1e année, 11h messe « des enfants » de catéchèse | Lu 08 
(Immaculée Conception de la Vierge Marie, solennité) | Me 10 (Bse Vierge Marie 
de Lorette | Je 11 (St Damase Ier, pape) 18h adoration, 18h30 messe du jour | Ve 
12 à 18h30 messe du jour | Sa 13 (Ste Lucie, vierge et martyre) 18h messe 
dominicale anticipée

Di 14 (IIIe dimanche de l’Avent – Gaudete) 9h messe dominicale, 11h messe 
dominicale chantée | Je 18 à 18h adoration, 18h30 messe du jour | Ve 19 à 18h30 
messe du jour | Sa 20 à 18h messe dominicale anticipée

Di 21 (IVe dimanche de l’Avent) 9h messe, 11h messe dominicale chantée | 
Me 24 à 17h30 chants de Noël (et répétition pour les enfants de 

l’animation musicale de la messe), 18h messe de la nuit Noël 
avec un conte lu par Bernadette et animation par les enfants | 

Je 25 (Nativité du Seigneur) 11h messe chantée du jour de Noël, 
17h15 vêpres solennelles de Noël à l’église N-D des Victoires au Sablon suivie de
la messe du jour de Noël | Ve 26 (St Étienne) 18h30 messe du jour | Sa 27 (Saint 
Jean, apôtre) 18h messe dominicale anticipée

Di 28 (La Sainte Famille) 9h messe dominicale, 11h messe dominicale chantée 
| Me 31 (St Sylvestre, pape) | Je 01/1 (Sainte-Marie, mère de Dieu) 11h messe 
solennelle chantée - pas de messe le soir

Collectes: 6-7 pour les œuvres Abbé Froidure ; 13-14 partagée entre Snijboontje et l’action Vivre Ensemble.
AGENDA SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS DE DERNIÈRE MINUTE
COMMUNIQUÉES AUX VALVES DE L’ÉGLISE OU LORS DE LA MESSE.


